Par\aizi!
Markejums ir izvietots pareizi — uz-
liméts uz iekartas.

Alcerieties! lzvéloties iekartu ar
augstaku energoefektivitates klasi, Jas
varat samazinat savus izdevumus par

elektroenergiju. Lai bGtu drosi, ka iekar-

ta patiesam térés tik daudz energijas, cik
solits, vienmer izvélieties iekartas, uz ku-
ram atrodams originalais energoefektivi-
tates markejums.

Piemeérs

Veiksim vienkarsu ekonomijas ap-
rékinu. Pienemsim, ka Sobrid Jums ir A
klases velas mazgajama masina, kura
patéré 227 kWh elektroenergijas gada.
Jus nolemijat, ka laiks iegadaties jaunu,

]

Laudis un Darbi

efektivaku A+ + + klases velas masinu,
kuras elektroenergijas patéring ir 152
kWh gada. Saja pieméra elektroenergi-
jas ietaupijums ir 75 kWh gada, kas nau-
das izteiksmé veido 6-8 Ls gada, atka-
riba no elektroenergijas tarifa. Bitiskaki
ietaupijumi bos tad, ja, pieméram, C kla-
ses iekartu nomainisiet ar A+ + + klases
iekartu. ;

Neaizmirstiet, ka sadzives tehnika
Jums nekalpos 1 vai 5 gadus. Tas ir ilg-
termina ieguldijums.

Seit bs arf dazi vienkarsi un ikdiena
viegli istenojami pasakumi, ka samazinat
elektroenergijas patérinu:

+ velas masinam - LAIKA, KAD
VELAS MASINA NETIEK IZMANTOTA,
ATSLEDZ TO NO ROZETES!

» televizoriem - TELEVIZORU
IZSLEDZ AR POGU, NEVIS AR PULTIH!

* trauku mazgajamajam masi-
nam - IZVELIES ATBILSTOSU MAZGA-
SANAS REZIMU! -

¢ aukstuma iekartam - ledus-
skapjiem, saldétavam - NOVIETO LE-
DUSSKAP| TALAK NO TIESIEM SAULES
STARIEM UN SILTUMA AVOTIEM!

Informaciju sagatavoja:
Linda Drukmane,

projekta ,Come On Labels”
koordinatore Latvija,

SIA .Ekodoma”
www.ekodoma.lv
www.come-on-labels.eu

Dignajas pamatskola
realizéjusi projektu & Hipotaku banka

VAS  Hipotéku un zemes bankas”
Klientu klubs ,Més pasi" izsludinaja pro-
jektu konkursu, kurad noléma piedalities
ari Dignajas pamatskola. levérojot visus
nosacijumus, tika iesniegts projekts —
Dignajas pamatskolas apkartnes labie-
kartoSana, kura ietvaros tika ieplanots
iegadaties tris koka solus, ka ari izveidot
divus ara laukumus no fiizém — klasisu
spélei un dambretei. Projekts tika ap-
stiprinats, naudina materialiem tika pie-
kirta, varéja sakties darbi. Lai istenotu
S0 projektu un svinigi to atklatu uzsakot
jauno macibu gadu 3. septembri iesais-
tijas daudzi - Dignajas pagasta parvalde,
skolénu vecaki, bijusie audzékni, skolas
tehniskie darbinieki, pagasta iedzivotaji
un sporta skolotaja. Skoléni ar radosam
idejam un nelielu darbinu piedalas netra-
dicionalu dambretes kaulinu izveidosana.

2012. gada 6. septembris

Realizéjot So projektu, Dignajas pa-
matskolas apkartné ir lieliski papildinats
bérnu atputas un rotalu laukums, ka an
ir iegadati tris lieli, stabili koka soli ko iz-
gatavoja SIA ,Seldedze". Visu So varés
izmantot pirmskolas grupinu bérni, sko-
las skoléni sporta stundas, arpusstundu
nodarbibas, brivaja laika, ka ari skolas
ciemini, pagasta iedzivotaji un ikviens,
kurs iegriezisies Dignajas pamatskola. Ir
radita iespéja ne tikai aktivi un interesanti
pavadit brivo laiku, bet vienlaikus ari piln-
veidot un attistit prasmes, iemanas un
prata spéjas. i

Lielu paldies sakam VAS Hipotéku
un zemes bankas Klientu kiubam ,Més
pasi" un ikvienam, kas piedalijas projek-
ta realizacija. .
A. Kiploka,
Dignajas pamatskolas skolotaja

Arsta padomi un
mili sveicieni
skolnieciniem

Ar sartam klavu lapam, dzéervju
klaigam un saldskabu abolu smar-
2u atkal klat ir rudens. Daudz mazu
un lielu kiparu atsaks skolas gaitas.
Ipass &is rudens ir mazajiem pirm-
klasniekiem. Tas ir jauns posms
bérna dzive, Tapéc daZi ieteikumi
vecakiem noderés. Lai jisu bérns
justos ritos moZzs un ar prieku mos-
tos, vélams bérnam veidot pieradu-
mu viena laika iet gulét un aptuveni
viena laika celties. Noteikti édisim
brokastis. Varbit interesanti paga-
tavots édiens rosinas bérna apetiti.
Brokastis butu jasanem ~25 % no
diennakts uztura devas. Uzturam
jabut daudzveidigam, jabat pienam,
galai, zivim, olam, maizei, putrai-
miem, darzeniem, aug|iem.

lerobezosim hot-dogu, hambur-
geru un tamlidzigu izstradajumu lie-
to$anu ikdiena. Cipsus aizvietosim
ar kaltétiem augliem, ogam, riek-
stiem.

Péc stundam pastaiga svaiga
gaisa vai kopiga darbo$anas darza
bis veiksmiga izvéle atpitai. Sis
laiks noderés ari parrunam par die-
nas notikumiem, iespaidiem. Bér-
nam ir svariga vecaku uzmaniba.

Majas darbus gatavojot vélams
ievérot paris mindsu ilgus partrau-
kumus (10 — 15 min.) ik péc 30 min,
Bitu vélams neparspilét ar darbosa-
nos pulcinos, Jaatceras, ka bérnam
nepiecieSams laiks ari atpGtai, rota-
lam, lasiSanai un iemilotam TV parrai-
dém. Lai veiksmigs $is macibu gads
visiem Jékabpils novada skoléniem,
idejam bagatu gadu skolotajiem. Ipa-
8i sveicieni mOsu mazajiem pacien-
tiem uzsakot macibas 1. klasé:

Danielam Orstei

Megijai Pabérzai

Aivijai Muceniecei

Aleksim Mitrofanovam

Kristai Rjabecei

Janim Zigatam

Karolinai Kuzmenko

Vanesai Melindai Kuklai

Radosu jauno méacibu gadu
novél dr. Baiba Bérzina,
Inga Martinova
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